
ത ൊഴിൽ ജീവി  ഗുണനിലവാരം-ച ൊദ്യൊവലി 
 

ഈ ച ൊദ്യൊവലി നിങ്ങളുതെ ത ൊഴിൽ ജീവി  ഗുണ നിലവൊരതെ അളക്കൊനുള്ള ൊണ്. ച ാദ്യാവലിയിലല എല്ലാ 

ച ാദ്യങ്ങൾക്ും കൂടുതൽ ആചലാ ിക്ാലത മനസ്സിൽ ആദ്യം ചതാന്നുന്ന ഒരു ഉെരം  ിരതെെുക്കുക.. ഇത് ഒരു 

പരീക്ഷയല്ല. നിങ്ങളുലട ച ാലിലയ സ്വാധീനിക്ുന്ന ഘടകങ്ങചളാട് നിങ്ങളുലട മചനാഭാവം അളക്ാനുള്ള ഒരു 

ച ാദ്യാവലി മാത്തമാണ്.  നിങ്ങളുലട ഉത്തരങ്ങലള ദ്യവായി ഇങ്ങലന ചരഖലെടുത്തുക: , ഉത്തരം ലതറ്റായി 

ചരഖലെടുത്തിയാൽ ഇങ്ങലന ല യ്യുക:  
 

 

താലെ പറയുന്ന ത്പസ്താവനകചളാട് നിങ്ങലളത്ത മാത്തം ചയാ ിക്ുന്നു? 

ഉ ിതമായ ശരിയുത്തരം സ്ൂ ിെിക്ുന്ന കുമിള(ബബിൾ ) കറുെിക്ുക. 
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1.  
എന്തെ ചജൊലി ത യ്യൊൻ എതന്ന പ്രൊപ്തമൊക്കുന്ന ിനുള്ള വയക്തമൊയ 

ലക്ഷയങ്ങൾ എനിക്കുണ്്ട      
 

2.  

എൻ്്തെ ചജൊലിസംബന്ധമൊയ ചമഖലയിൽ 

അഭിപ്രൊയങ്ങൾ  രെയൊനും മൊറ്റങ്ങതള സവൊധീനിക്കൊനും എനിക്ക് 

കഴിയുതമന്ന് ച ൊന്നുന്നു  
     

 

3.  
ചജൊലിയിൽ എന്തെ കഴിവുകൾ ഉരചയൊഗിക്കൊൻ എനിക്ക് 

അവസരം ഉണ്ട്      
 

4.  ഈ നിമിഷം ഞൊൻ സ്ന്തുഷ്ടനാണ് /സന്തുഷ്ടയൊണ്      
 

5.  

എൻ്്തെ കുെുംബജീവി െിനു അനുചയൊജയമൊയ രീ ിയിൽ 

ചജൊലി ത യ്യൊൻ ചവണ്ട  എല്ലൊ സൗകരയങ്ങളും എന്തെ ലതാെിലുടമ   

നൽകുന്നുണ്്ട  
     

 

6.  
എൻ്്തെ നിലവിലുള്ള ചജൊലിസമയം /രീ ികൾ  എന്തെ  

വയക്തിരരമൊയ സൊഹ രയങ്ങൾക്ക് അനുചയൊജയമൊണ്        
 

7.  ചജൊലിയിൽ എനിക്ക് രലചപൊഴും സമ്മർദ്ധം ച ൊന്നൊെുണ്്ട 
     

 

8.  
ഞൊൻ എൻ്്തെ ചജൊലി നന്നൊയി ത യ്യുചപൊൾ എൻ്്തെ 

സ്ൂെർവവസ്ർ   അംഗീകരിക്കൊെുണ്്ട       
 

9.  അെുെിതെ ഞൊൻ ദ്ുുഃഖവും വിഷൊദ്വും അനുഭവിക്കുന്നു 
     

 

10.  എന്തെ ജീവി െിൽ ഞൊൻ സ്ംതൃപ്തനാണ് / സം ൃപ്തയൊണ് 
     

 

11.  രു ിയ കഴിവുകൾ വികസിപിക്കൊൻ ഞൊൻ ഉത്സൊഹിക്കുന്നു  
     

 

12.  
എന്തെ ത ൊഴിൽ ചമഖലയിൽ എതന്ന ബൊധിക്കുന്ന 

 ീരുമൊനങ്ങതളെുക്കുന്ന ിൽ ഞൊൻ  രങ്കൊളിയൊണ്       
 

13.  
എൻ്്തെ ചജൊലി ഫലപ്രദ്മൊയി ത യ്യൊൻ ചവണ്ട കൊരയങ്ങതളല്ലൊം 

എൻ്്െ ലതാെിലുടമ നൽകുന്നുണ്്ട       
 

14.  
സൗകരയപ്രദ്മൊയ ചജൊലിസമയവും രീ ികളും  എൻ്്തെ 

സ്ൂെർവവസ്ർ  നന്നൊയി  ചത്പാത്സാഹിെിക്ാറുണ്്ട      
 

15.   എന്തെ ജീവി ം മികച്ച ൊണ്      
 

16.  സുരക്ഷി മൊയ സൊഹ രയെിലൊണ്  ഞൊൻ ചജൊലി ത യ്യുന്ന ്   
     

 

17.  തരൊ ുതവ എൻ്്തെ കൊരയങ്ങൾ നന്നൊയി നെക്കുന്നു  
     

 

18.  
ഇവിതെ എനിക്ക് ലഭിക്കുന്ന ത ൊഴിലവസരങ്ങളിൽ ഞൊൻ 

സം ൃപ്തയൊണ്      
 

19.  
ചജൊലിയിൽ എനിക്ക് രലചപൊഴും അമി മൊയ മൊനസിക 

രിരിമുെുക്കം അനുഭവതപെുന്നു       
 

20.  
എന്തെ ഇചപൊഴതെ ചജൊലി നിർവഹിക്കുന്ന ിനൊയി എനിക്ക് 

ലഭിക്കുന്ന രരിശീലനെിൽ ഞൊൻ സ്ംതൃപ്തനാണ ്/സം ൃപ്തയൊണ്      
 

21.  
അെുെിതെയുള്ള എല്ലൊ കൊരയങ്ങളും രരിഗണിക്കുചപൊൾ എനിക്ക് 

നയൊയമൊയ സചന്തൊഷം അനുഭവതപെുന്നു        
 

22.  ത ൊഴിൽ സൊഹ രയങ്ങൾ  ൃപ്തികരമൊണ്       

23.  
എൻ്്തെ ത ൊഴിൽ ചമഖലയിൽ തരൊ ുജനങ്ങതള ബൊധിക്കുന്ന 

 ീരുമൊനങ്ങതളെുക്കുന്ന ിൽ ഞൊൻ രങ്കൊളിയൊണ്        
 

24.  
എൻ്്തെ  ത ൊഴിൽ ജീവി െിൻത്െ തമൊെമൊയുള്ള 

ഗുണനിലവൊരെിൽ ഞൊൻ  സ്ംതൃപ്തനാണ്/സം ൃപ്തയൊണ്.      
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